
G-10 60 m 

155 Elias Nilsen Ørsta IL 10,48
156 Peter Magnus Grytten IL Valder 10,07
157 David Sewerin Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb 10,34

Vind: 0,3 m/S

200 m 

155 Elias Nilsen Ørsta IL 35,92
156 Peter Magnus Grytten IL Valder 35,62
157 David Sewerin Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb 37,36

600 m

155 Elias Nilsen Ørsta IL 2.22,30

60 m korthekk

154 Bernt Bjerde Bloch Ålesund Friidrettsklubb 14,85
155 Elias Nilsen Ørsta IL DNS

Vind: 0,4 m/s

Lengde

155 Elias Nilsen Ørsta IL 3,05 3,47 3,28 3,35 3,47
156 Peter Magnus Grytten IL Valder 3,24 x 3,43 x 3,43
157 David Sewerin Spjelkavik og omegn Friidrettsklubb 3,1 2,98 3,13 3,17 3,17

Høyde

154 Bernt Bjerde Bloch Ålesund Friidrettsklubb 0,95
155 Elias Nilsen Ørsta IL 0,95

Spyd

154 Bernt Bjerde Bloch Ålesund Friidrettsklubb 15,49 13,62 15,91 14,95 15,91
155 Elias Nilsen Ørsta IL 17,96 19,65 18,78 17,81 19,65

G-12 60 m 

101 Preben Meberg IL Valder 10,03

Vind: -0,3 m/S

200 m

101 Preben Meberg IL Valder 35,09

600 m

158 Magnus Tore Tønnessen IL Valder 2.12,83
159 Odd-Helge Oksavik Juva IL Valder 2.32,12

60 m korthekk

159 Odd-Helge Oksavik Juva IL Valder 14,11
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Vind: -0,5 m/s

Høyde

158 Magnus Tore Tønnessen IL Valder 1,15

Spyd

100 Mathias Valderhaug IL Valder X 21,39 21,40 25,26 25,26

G-14 60 m

160 Mikael Farstad Therkildsen IL Valder 8,79
161 Mads Johan Fagerheim IL Valder 10,32

Vind: -0,1 m/S

200 m

160 Mikael Farstad Therkildsen IL Valder 29,36

Lengde

160 Mikael Farstad Therkildsen IL Valder 4,32 x x x 4,32
161 Mads Johan Fagerheim IL Valder x 3,46 x 3,41 3,46

Spyd

160 Mikael Farstad Therkildsen IL Valder X 22,10 X X 22,10
161 Mads Johan Fagerheim IL Valder 16,40 16,83 X 17,17 17,17

Menn Junior 60 m

162 Jens Peter Fylling IL Valder 7,56

Vind: -0,1 m/S

200 m

162 Jens Peter Fylling IL Valder 24,93

Lengde

162 Jens Peter Fylling IL Valder x x 5,32 x 5,32

Spyd

162 Jens Peter Fylling IL Valder 24,80 X 24,49 X 24,80

J-10 60m

135 Julie Roald IL Valder DNS
136 Birthe Franck-Petersen Ålesund Friidrettsklubb 10,73
137 Åse Øyehaug Ørsta IL 10,60
139 Margrete Warholm Dimna IL 10,16
140 Helena Adelheid Aasen Bersøy Friidrett 11,17
141 Selma K. Hansen Bersøy Friidrett 10,91

Vind: 0,3 m/S

200 m 



137 Åse Øyehaug Ørsta IL 37,29
138 Kamilla Skaar Berg Dimna IL 38,37
139 Margrete Warholm Dimna IL 36,90
140 Helena Adelheid Aasen Bersøy Friidrett 39,89
141 Selma K. Hansen Bersøy Friidrett 38,60

600 m

137 Åse Øyehaug Ørsta IL 2.26,24
140 Helena Adelheid Aasen Bersøy Friidrett DNS
141 Selma K. Hansen Bersøy Friidrett DNS

60 m korthekk

135 Julie Roald IL Valder DNS
136 Birthe Franck-Petersen Ålesund Friidrettsklubb 13,94
137 Åse Øyehaug Ørsta IL 13,77
138 Kamilla Skaar Berg Dimna IL 13,96

Vind: 0,3 m/s

Lengde

135 Julie Roald IL Valder DNS
136 Birthe Franck-Petersen Ålesund Friidrettsklubb 3,16 3,35 3,15 3,25 3,35
137 Åse Øyehaug Ørsta IL 3,21 3,23 3 3,21 3,23
139 Margrete Warholm Dimna IL 3 x x 3 3
140 Helena Adelheid Aasen Bersøy Friidrett 2,97 2,87 2,77 2,8 2,97
141 Selma K. Hansen Bersøy Friidrett 3,26 3,25 3,07 3,2 3,26

Høyde

135 Julie Roald IL Valder DNS
137 Åse Øyehaug Ørsta IL 0,95
138 Kamilla Skaar Berg Dimna IL 1,00
140 Helena Adelheid Aasen Bersøy Friidrett 0,95
141 Selma K. Hansen Bersøy Friidrett 0,95

Spyd

135 Julie Roald IL Valder dns
137 Åse Øyehaug Ørsta IL 7,83 X 12,05 9,09 12,05
140 Helena Adelheid Aasen Bersøy Friidrett X 9,85 9,45 8,75 9,85
141 Selma K. Hansen Bersøy Friidrett 7,83 8,33 6,59 6,69 8,33
119 Anna Hjellen Haugland Ørsta IL 13,58 9,15 12,65 X 13,5

J-11 60 m

142 Kari Stavdal Ålesund Friidrettsklubb 9,44
145 Liselotte Farstad IL Valder 10,72
146 Lene Nordstrand IL Valder 11,60
147 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 9,67

Vind: 0,4 m/S

200 m

144 Nina Westad Skjong Ålesund Friidrettsklubb 33,20
145 Liselotte Farstad IL Valder 38,94

600 m

144 Nina Westad Skjong Ålesund Friidrettsklubb 2.09,03



60 m korthekk

142 Kari Stavdal Ålesund Friidrettsklubb 11,61
143 Sigrid Kleive Ålesund Friidrettsklubb 11,64

Vind: 0,0 m/s

Lengde

142 Kari Stavdal Ålesund Friidrettsklubb 3,7 3,77 3,68 3,79 3,79
143 Sigrid Kleive Ålesund Friidrettsklubb 3,26 3,75 3,6 3,58 3,75
145 Liselotte Farstad IL Valder x x x x x
146 Lene Nordstrand IL Valder 2,3 2,58 x 2,57 2,58
147 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 3,71 3,71 3,81 3,6 3,81

Høyde

143 Sigrid Kleive Ålesund Friidrettsklubb 1,25
144 Nina Westad Skjong Ålesund Friidrettsklubb 1,00
147 Johanne Rise Kvalen Dimna IL 1,20

Spyd

145 Liselotte Farstad IL Valder X 10,89 X X 10,89

J-12 60 m 

148 Andrine Hjellen Haugland Ørsta IL 9,21
149 Andrea Sofie Roald Grytten IL Valder 9,56
150 Stine Marø Sundgot Dimna IL 9,80
151 Synne Stokkevåg Berg Dimna IL 9,80
153 Ingrid Gullhav IL Valder 10,48

Vind: 0,0 m/S
200 m

148 Andrine Hjellen Haugland Ørsta IL 33,86
149 Andrea Sofie Roald Grytten IL Valder 33,05

60 m korthekk

148 Andrine Hjellen Haugland Ørsta IL 12,68
149 Andrea Sofie Roald Grytten IL Valder 12,15

Vind: 0,3 m/s

Lengde

148 Andrine Hjellen Haugland Ørsta IL x x 3,75 4,06 4,06
149 Andrea Sofie Roald Grytten IL Valder 3,81 3,76 x x 3,81
150 Stine Marø Sundgot Dimna IL 3,71 x 3,83 x 3,83
151 Synne Stokkevåg Berg Dimna IL 3,59 3,75 3,69 3,73 3,75
153 Ingrid Gullhav IL Valder 3,02 3,05 2,87 3,03 3,05

Høyde

149 Andrea Sofie Roald Grytten IL Valder 1,20
150 Stine Marø Sundgot Dimna IL 1,20

Spyd

148 Andrine Hjellen Haugland Ørsta IL 22,15 21,94 X 19,23 22,15
152 Embla Valderhaug IL Valder X X 16,17 14,52 16,17
153 Ingrid Gullhav IL Valder 8,81 15,85 9,69 13,16 15,85


