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TRENINGSTIDER PA KUNSTGRAS 2010

PERIODEN JANUAR - APRIL

Trenings- MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
tider ller gst| 1lerv 7er 1ller gst llerv 7er llergst| 1lerv 7er ller gst llerv 7er ller gst| 1lerv 7er
12:30 - 14:00
14:00 - 15:30
15:30 - 17:00
17:00 - 18:30 VALDER A J-14 Barneidrettsk. G-16 J-14/J3-13 VALDER A G12 VALDER A G-10
18:30 - 20:00 G-16 P\G\ls\ G-12 G-14 GISKE A G-11 G-13 Barneidr. G-14 G-11 GISKE A G-16 VIGRA A
20:00 - 21:30 J-16 VIGRA-A_| GOD@Y A G-19 VIGRA A | GOD@Y A J-16 = /I/
Trenings- LZRDAG S@NB\AG\ Geir Olav Kristiansen: Kontakt Frode es for leige av treningstider pa
tider 1ler pst]| 1lerv 7er 1ler gst | 1lerv 7er 1—1G-19 frakl 2030 - 2200 _ alder sine kunstgrasbaner.
13:00 - 14:30 Per-Kristoffer Larsen: Telefon: 992 58 446
14:30 - 16-:00 G-16 fra kl. 1900 - 2030
16:00 - 17:30 G-14 Per-Kristoffer Larsen:
17:00 - 18:30 Giske YA G-16 fra kl. 1900 - 2030
19:00 - 20:30 GIGOVI Siste revisjon: 12.03.2010
AVTALTE TRENINGSKAMPER
DAG DATO TIDSPUNKT KAMP
Fredag 12.mar 18:30 - 20:15 GISKA A - FLATRAKET A
Fredag 12.mar 20:15 - 22:00 VIGRAA-LOMA
Lﬂrdag 13.mar 15:00 - 17:00 VALDER A - BLINDHEIM A
Sﬂndag 14.mar 14:00 - 15:30 VALDER G16 - GIVIGO
Torsdag 18.mar 17:00 - 18:45 VALDER A - ELLINGS@Y A
Sﬂndag 21.mar 16:00 - 17:30 VALDER G14 - AAFK G14
Mandag 22.mar 20:00 - 22:00 GOD@Y A - VIGRA A
Sﬂndag 11.apr 17:00 - 18:30 VALDER G14 - VIGRA G14
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